Dinamika kepribadian pria gay yang orangtuanya bercerai by Stephanny, .




























Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh  
gelar Sarjana Psikologi 
 
       OLEH: 
      Stephanny 
     NRP: 7103011008 
 
 
     Fakultas Psikologi 
      Universitas Katolik Widya Mandala 
     Surabaya 



















Don’t ever think to give up, because 










UNGKAPAN TERIMA KASIH  
 Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 
karena saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan lancar. Oleh 
kasih Tuhan Yesus skripsi ini dapat peneliti selesaikan tepat pada waktunya 
dan tanpa hambatan apapun. Selama menyelesaikan penyusunan skripsi ini 
peneliti telah menerima banyak bantuan dari berbagai pihak baik secara 
langsung maupun tidak langsung. 
 Untuk itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar – 
besarnya kepada semua pihak yang turut membantu, khususnya : 
1. Ibu Florentina Yuni Apsari, M. Psi., Psi., Selaku dekan Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Widya Surabaya yang telah memberi 
dukungan dan banyak membantu selama masa perkuliahan. 
2. Ibu Erlyn Erawan, Psy.D. Selaku dosen pembimbing yang telah 
membantu, mendampingi saya  dengan sabar dari awal pembuatan 
skripsi sampai skripsi ini selesai dengan baik dan tepat pada 
waktunya. Terimakasih juga untuk saran dan nasihat yang beliau 
berikan selama proses skripsi. 
3. Bapak Jaka Santosa Sudagijono, M.Psi., Psi., dan Bapak 
Gratianus Edwi Nugrohadi, SS., M.A., selaku dosen penguji 
yang telah memberikan saran dan masukan selama proses skripsi 
sehingga skripsi ini dapat di selesaikan menjadi lebih baik. 
4. Dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 
Surabaya, dosen – dosen yang telah memberikan dan 
membagikan ilmu pengeahuan di setiap mata kuliah yang 
bermanfaat dalam menyelesaikan skripsi ini. 
5. Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 
Mandala Surabaya,  yang telah banyak membantu dalam 
viii 
 
pembuatan surat perijinan untuk saya dapat melakukan observasi 
dan wawancara selama pembuatan skripsi ini. 
6. Informan D,Informan L,Informan E yang telah banyak 
memberikan waktu serta informasi – informasi penting yang sangat 
berguna dalam penyelesaian tugas skripsi saya. 
7. Papa dan Mama, yang telah banyak memberikan dukungan dalam 
pengerjaan skripsi ini sampai saya dapat menyelesaikan skripsi ini 
dengan baik. Terima kasih kepada papa karena telah bekerja keras 
untuk membiayai dari saya awal kuliah sampai akhirnya saya dapat 
menyelesaikan skripsi ini. 
8. My Brother and Sister, yang telah banyak memberikan dukungan 
dan semangat, serta boleh memberikan peneliti pinjaman laptop 
sampai selesai skripsi ini dibuat. 
9. My sweet best friend Febri, who is always supporting me. My 
mood boster when im felling down, dan juga yang selalu 
menemani peneliti sebisa mungkin. Terima kasih karena telah 
menjadi teman seperjuangan dalam suka dan duka.  
10. Hellena Clara dan Chindria Devinta, teman yang selalu 
mendukung dan menemani saya selama masa perkuliahan, 
memberikan semangat dan berbagi pengetahuan. 
11. Thaij Siu Fong, Melinda, dan teman – teman Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala angkatan 2011 
yang seperjuangan membantu dan saling mendukung satu sama 
lain agar skripsi dapat selesai dengan baik. 
12. Teman Pelayanan Gereja dan Conect Group  yang sudah 
memberikan support, semangat dan doa sampai skripsi ini selesai. 
Terima kasih juga atas hiburan yang telah kalian berikan sehingga 
saya dapat bersemangat lagi dalam menyelesaikan skripsi ini. 
ix 
 
13. Mas Yeyen, yang selalu setia mengantar dan menunggu selama 
masa perkuliahan berlangsung dan pada saat melakukan 
wawancara 
14. Pihak – pihak lainya yang tidak dapat peneliti sebutkan, saya 
ucapkan terimakasih untuk dukungan dan doanya. 
 









      
     Halaman 
Judul Dalam            i 
Surat Pernyataan..........................................................................................ii 
Halaman Persetujuan  ................................................................................iii                                                                                  
Halaman Pengesahan                     iv 
Lembar Pernyataan Persetujuan publikasi Karya Ilmiah         .         v 
Halaman Motto         vi 
Ungkapan Terima Kasih                    vii 
Daftar Isi                            x 
Daftar Tabel                    xiii 
Abstraksi                                  xiv 
Abstract                        xv 
 
BAB I. PENDAHULUAN      1 
1.1. Latar belakang penelitian      1 
1.2. Fokus penelitian                                 10 
1.3. Tujuan penelitian                   10 
1.4. Manfaat penelitian                   10 
1.4.1. Manfaat Teoritis                       10  
1.4.2. Manfaat Praktis                   11 
 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA                          12 
2.1. Kajian literatur seputar pria gay yang orangtuanya bercerai         12 
2.2.    Kajian literatur seputar dinamika kepribadian                 18 





BAB III. METODE PENELITIAN      31 
3.1. Pendekatan dalam Penelitian      31 
3.2. Informan Penelitian       32 
 3.2.1. Karateristik Informan Penelitian    32 
 3.2.2. Cara mendapatkan Informan Penelitian    33 
3.3. Metode Pengumpulan Data      33 
3.4. Tehnik Analisis Data       38 
3.5. Validitas Penelitian       38 
3.6. Etika Penelitian       39 
 
BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN   40 
4.1. Persiapan Pengambilan Data                                                              40 
 4.1.1. Peneliti                    40 
 4.1.2. Perizinan Penelitian                     40 
4.2. Proses Pengambilan Data       41 
 4.2.1. Pelaksanaan pengambilan data dengan informan I (D)  42 
4.2.1.1. Proses wawancara Pertama terhadap informan I (D)  42 
4.2.1.2. Proses wawancara Kedua terhadap informan I (D)  43  
4.2.2. Pelaksanaan pengambilan data dengan informan 2 (L)  45 
4.2.2.1. Proses wawancara terhadap informan II (L)                45  
4.2.2.2. Proses wawancara terhadap informan II (L)                46 
4.2.3. Pelaksanaan pengambilan data dengan informan III (E)  47 
4.2.3.1. Proses wawancara Pertama terhadap informan III (E) 47 
4.2.3.2. Proses wawancara Kedua terhadap informan III (E)  48 
4.3. Hasil Penelitian       49 




4.3.1.1. Temuan Penelitian pada informan I (D)   49  
4.3.1.2. Kategorisasi Informan D                  50 
4.3.1.3. Deskripsi Tema Informan D                                              54 
4.3.1.4. Temuan Penelitian pada informan II (L)                     62 
4.3.1.5. Kategorisasi Informan L                               63 
4.3.1.6. Deskripsi Tema Informan L                                             68 
4.3.1.7. Temuan Penelitian pada informan III (E)   80 
4.3.1.8. Kategorisasi Informan E     81 
4.3.1.9. Deskripsi Tema Informan E     88 
4.4. Analisa persamaan dan perbedaan informan               101 
4.5. Validitas penelitian                                                           108  
4.6. Etika penelitian                                                           109  
 
BAB V. PENUTUP                    110 
5.1. Pembahasan                                                                                       110 
5.2. Refleksi                                                                                              116 
 5.2.1. Keterbatasan Penelitian                                                          118 
5.3. Kesimpulan                                                                                        118 
5.4. Saran                                                                                                120 
 5.4.1. Saran Praktis                                                                          121 
 
 
DAFTAR PUSTAKA                    123 






Tabel 4.1 Jadwal Wawancara Informan I (D)    42 
Tabel 4.2 Jadwal Wawancara Informan II (L)    45 
Tabel 4.3 Jadwal Wawancara Informan III (E)    47          
Tabel 4.4. Tabel Kategorisasi Informan D      50 
Tabel 4.5. Tabel Kategorisasi Informan L      63 
Tabel 4.6. Tabel Kategorisasi Informan E      82 
Tabel 4.7. Tabel Persamaan Informan                          102 
Tabel 4.8. Tabel Perbedaan Informan D                         105 
Tabel 4.9. Tabel Perbedaan Informan L                         105             
Tabel 4.10. Tabel Perbedaan Informan E                         106 
Bagan 4.1  Bagan Dinamika Kepribadian informan D                 61 
Bagan 4.2  Bagan Dinamika Kepribadian informan L                     79 
Bagan 4.3  Bagan Dinamika Kepribadian informan E                100 




Stephanny (2015). “Dinamika Kepribadian Pria Gay yang Orangtuanya 
Bercerai”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 




Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika 
kepribadian pria gay  yang orangtuanya mengalami perceraian dalam 
pembentukan jati dirinya. Terbentuknya jati diri seseorang sebagai gay 
pastinya didasari dengan banyak aspek kehidupan baik secara biologis 
maupun faktor lingkungan. Peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana 
dinamika kepribadian seseorang yang pernah mengalami perceraian 
orangtua bisa membentuk jati diri seseorang menjadi gay di masa 
kehidupannya sekarang. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus, 
melalui proses wawancara pada 3 pria gay dengan orangtua bercerai, yang 
berusia sekitar 20-40 tahun, yang sudah pernah melakukan coming out. 
Hasil analisis data menunjukkan bahwa dinamika kepribadian terbentuknya 
jati diri informan sebagai gay melibatkan  empat hal utama terkait dengan 
pengalaman-pengalaman yang dialami informan. Hal utama tersebut adalah 
gambaran kehidupan keluarga, hubungan antara informan dan ayahnya, 
gambaran kepribadian informan dan konflik batin yang dialami hingga 
terbentuk proses informan menjalani kehidupan gay di masa sekarang. 
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The purpose of this study is to know how the personality dynamics of gay 
men whose parents have been divorced during their childhood and the 
influence of that experience in the formation of their identity as gay men. 
The identity formation as a gay certainly constituted with many aspects of 
life, both biological and environmental factors. This research was 
interested in knowing how the dynamis of personality of a person who had 
experienced parental divorce can establish the identity of him or her being 
gay in present life. This study used a case study approach, through the 
interview process with 3 gay men whose parents had divorced, about 20-40 
years old , who had done coming out. The results showed that informants’ 
dynamics of personality formation as a gay involves four main points 
related to the informants’ experiences. Those four main things are the 
image of family life, the relationship between informants and their father, 
informants’ personality’s image and the inner conflicts which developed the 
informants’ live as gay in the present time. 
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